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- VELKOMMEN .

Keere Medlemmer,

Aret 2021 var desvaerre ogsa praeget af COVIO-19, men vivil dog takke jer medlemmer
for jeres deltagelse pa de arrangementer, vifik afholdt hen over efteraretfvinteren 21,
Oet harvearet en forngjelse at se medlemmer i huset igen.

Oet serdesvaerre ud til at viigen skal forholde os til forebygoelse af smittespredning, nar
myndighederne nu vejleder i henhold til at veere sammen om aktiviteter, Derfor vil der
fortsat wveere en ubekendt medspiller i vores kursuskalender for foraret 2022,

Wi haberdog, at | vil hakke op om vores aktiviteter.

Huskendelig, at vi tager gerne imod @nsker til aktiviteter fra jer medlemmer.

Vi gleader os til, at FOA-huset emmer af aktive medlemmer i det nye ar.

En OK fagfarening er et feellesskah, hvar alle arbejder sammen til felles gavn for med-
lemmerne og sammen med medlemmerne, Der er isser et falles mal, somvi sammen
skal arbejde pa. Et godt og sikkert arbejdsmilj@ pa vores arbejdspladser under FOA's aver-
enskomster. Det erisaervigtigt, at arbejdsmilj@loven overholdes. Det er vigtigt at tale om
det pa jeres arhejdspladser, 33 I8sninger kan ivearksasttes i samarbejde med ledelsen, ar-
hejdsmilj@repreesentanten, tillidsrepraasentanten, medarbejderne, feellestillidsreprasen-
tanten samt FOA kKun | faellesskah, kan visikre det gode arbejdsmilja.

Vihaher, at | medarhejdere stgtter op om arhejdsmiljgarbejdet i 2022,

| enskes alle en glz=delig jul samt et godt nytar.

Med venlig hilsen

FOA Frederikssund.



GENERALFORSAMLING I ALLE

SEKTORER

Saet kryds i kalenderen, tirsdag den 26. april kl. 1 7:00-21:00

Hvar afdelingens sektorer afholder generalforsamling.

Pensamvilvaere til stede ved indtjekningen, sa kom gerne lidt f@r, hvis du vil have en
snak med en af Pensams konsulenter, eller lave en aftale for et mede.

Aftenen starter med f=lles spisning for alle sektorer efterfulgt af et foredrag med Siman
Steenholm, som forteller om liveglsede, Simon Steenholm tager udgangspunkt i hans
eget liv paen opmuntrende made,

Efter foredraget gar alle ud i hver deres sektor og atholder deres generalfarsamling,

Oer vil kamme en ssarskilt invitation med tilmelding ud via din mail i det nye ar.
Oet vil ogsa blive synligt pa vores hjemmeside og pavores Facebook side,

Viglaader os tilat se jer medlemmer,




- KUNDEM%DE MED PENSAM .

Mandag den 31. januar mellem kl. 09:00-18:00

Book et made

Pen3am Bank og PenSam Forsikring har tilbudt at give hankradgivning og forsikrings-
radgivning her i huset.

Hvert m@de varer 30 min. og du skal ikke medbringe andet end dit Nem|D.

Tilmelding

M@de med PenSam Bank: Du booker et m@de ved at sende en mail til
Immi@mpensambank.dk

M@de med PenSam Forsikring: Du booker et m@de ved at sende en mail til
hogampensam.dk

Du skal blot skrive dit navn, tlf. nr. og hvad tid pa dagen, du vil til made.

Det er naturligvis helt GRATIS og uforpligtende at fa et tilbud!

0BS! Kun et mgde pr. medlem.

Book et personligt kundeméde med PenSam Bank og PenSam Forsikring her i FOA
Frederikssund

Et FOA medlem sparer gennemsnitligt 5.500 kr. arligt ved at skifte til Pensam Bank. Har
man boliglan eller andre lan er besparelsen typisk hajere!

| Pensam Forsikring far du nogle af landets hilligste priser, og som FOA medlem far du
10% irahat paalle dine forsikring, og erdu over 55 ar sparer du yderligere 20%. 53 herer
der ogsa mange penge at spare.

Ou kan lz=se om Lis Hoffmanns megde med Pen3am Bank i FOA Sydsj=lland, som gav
hende en hesparelse pa 23.000 kr. arligt her;
https:/fwww.pensam.dk/bank/diverse/lis

FOA Fordele

O
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- NADA CAFE - NYT KONCEPT I FOA .

Hold nr. 9999-22-26-04 [Tilmeld dig her]
Oatoer, Den 18, 25. januar, 22. februar, 8, 15, 29, marts

Ou kan komme mellem kl. 15:30-16:00 og sa slutter det ki 17:00

Oerer plads til max. 15 personer pr. gang, og du skal derfor tilmelde dig selve arrange-
mentet, men kommer de gange som er muligt for dig uden at skulle melde afbud - med-
mindre du @nsker at give din plads permanent til en anden.

Yelkommen til Nada Cafe, som er et nyt koncept i FOA-Huset.

Eehandlingen foregar siddende og nar nalene er sat, sidder du i stilhed ica. 45 minutter
ag evt, nyder en kop Nada the.

Mar din behandling er faerdig tages nalene ud, og du kan stille og roligt forlade rummet,

MNar du deltager skal du blot m@de op inden for drop-in tiden, skrive dit navn paen liste og
ellers modtage en udrensende og beroligende behandling.

Hvis du skulle have spargsmal til din Nada behandling undervejs i forlabet, er du altid vel-
kaommen til at kontakte Nada terapeut G akupunkt@r Louise Spange Edske, ls2s mere pa
www . [oyoga.dk

Nada @reakupunktur - en afbalancerende teknik til trivsel

ved en Mada behandling seettes 5 sma nale i helt specifikke punkterog ien bestemt raek-
kefglge i hvert @re. De 5 punkter fremmer afslapning og har en beroligende effekt pa ner-
yesystemet.

Hvad kan Mada athj=lpe?

. Stress

. Hovedpine

o Smertelindre

. Live bedre s@vn

. O=mpe angst, uro og bekymring

. MWoe udskillelsen af affaldsstoffer, og dermed ogsa udskillelse
af medicin og alkohol

. Regulere hormonhalancen og humarsvingninger

"Nada greakupunktur er som at komme hjem til sig selv*



https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222604
http://www.loyoga.dk

- YOGA .

Hold nr. 9999-22-26-09 [Tilmeld klik her]

Opstart torsdag den 20, januar - 28, april kl. 16:00-17:15
Forlgbeter 12 gange, alle hold er om torsdagen. [Lukket iuge 7, 9 og uge 15]
Oeltagerantal max. 17 pladser

Underviser: Louise Spange Edske fra LoYoga

Fa gang i kroppen med Yoga.

Louise underviser i yoga for alle.
Kom og fa @get din balance og styrke, gar kroppen fri med gget smidighed og velveere,
Mzerk roen idit indre og nrnvaret til dig selv og dine omgivelser.

Vistarter altid timen med meditation og andedreet og slutter med blgde dyhe straek og
savasana.

Husk behagelig beklzdning og et t=ppe.
Yogamatter stilles til radighed, hvis man ikke selv har.



https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222609

- ARV OG TESTAMENTE .

Hold nr. 9999-22-26-02 [Tilmeld klik her]

Tirsdag den 25. januar kl 17:00-13:00

Der vil blive serveres en let forplejning.

Tilmeldingsfrist: 18, Januar

Har du sikret dine nrmeste bedst muligt, uanset om det drejer sig om dedsfald eller al-
varlig sygdom fulykkestilfeelde, som ger, at man ikke eristand til atdisponere sel?

Deltag pa dette fyraftensmede og far mere viden indenfor any/testamente samt frem-
tidsfuldmagter.

Arv og testamente:

Arveloven hestemmer hvem, der arver, nar vifalder bort. | de fleste tilfelde farer arvelo-
ven dog ikke til det optimale resultat, idet arvelovens hestemmelser ikke tager hgjde for
de mange forskellige familiekonstellationer, derer hyppigt forekommende idag. Mange
menneskereraf den opfattelse, at de ikke har brug for testamente, hvilket ofte viser sig
atwveere en forkert antagelse.

Deltaq derfor og fa afklaret, om dufl har behov for at fa oprettet et testamente.
Arvelovens regler bliver kart gennemagaet pa en let forstaelig made. Derefter gennemagas
en rezkke cases, baseret pa forskellige familiekonstellatianer.

Reglerne for uskiftet bo samt reglerne for udbetaling af pensionsmidler og forsikrings-
summer i tilfeelde af dedsfald bliver ogsa gennemgaet.

Efter pausen gennemaqgas reglerne for oprettelse af fremtidsfuldmagter.

Opleegsholder Advokat Michael Jacobsen fra
Y0Advokater fuwww VDA dk

EQADVOKATER


https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222602

- ENGLE KORT - NYT I FOA .

Hold 1 nr. 9999-22-26-05 [Tilmeld klik her]

Onsdag den 3. februar ki, 18:00-21:00

Hold 1 nr. 9999-22-26-06 [Tilmeld klik her]

Onsdag den 1. junikl 19:00-21.00

Oer er begreenset antal pladser— sa skynd dig, hvis

duvil med.

0BS! Du kan kun vaere deltager pa et af holdene.

Aftenens indhold:
Aftenen vil byde pa en kart introduktion af clainfoyant Vinnie Andersen ogden made hun
arbejder pa.

vinnie vilud fra engle kart og clairvaoyance pa kaarligste vis viderebringe det, hun modta-
ger. Englene har noget altid naget at fortzlle dig,

Ou vil blive guidet med et persanligt budskah ud fra det kort, du har trukket,

Engle kart er en kaarlig made at hlive vejledt pd, fx nar livet er svaart, Nar du fx hegar de
samme fejl, ofte bliver misforstaet, vaelger samme type partnere eller savner at blive set,
som den, du inderst indeer.

Bla Boqg:

Yinnie Andersen er tidligere TR i FOA Frederiks -
sund og maske kender du hende fra Frederiks-
sund sygehus.

Yinnie har nogle spirituelle evner som ggr, at
hun kan lave engle kort, clairvoyance samt
skabe kontakt til afdgde.

Hun elsker at bruge sine evner, fordi hun kan
meerke pa folk at de seetter pris padet, hun

fortzller,

Foto Winnie Andersen


https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222605
https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222606

FOREDRAG - AJEBLIKKET

Hold nr. 9999-22-26-13 [Tilmeld klik her]

Onsdag den 23. februar k| 18:30-20:00
Tilmeldingsfrist den 14. febmiar

Hjeblikket

Marvitenker tilbage pavores liv, hvordan det harvaeret, sa huskervi ikke farst alle de
gange, vi har staet i ke i et supermarked eller lavet aftensmad til treette har. Vi tenker
ikke pa alle de gange, hussen er kart for naesen af as, eller pade gange, hvorvi skulle luf-
te hunden og det begyndte at regne. Vitanker ikke pa store bunker af vasketsj, steveko-
ste og kold maorgenkaffe.

vitanker pa gjeblikkene ivores liv. Deterdem, vi husker ferst. De gjehlikke, hvor der ske -
te noget s=rligt foros og som Ak os til at fele noget specielt. Det farste barn, den hedste
ven, ferste kone og maske endda ogsa ferste skilsmisse. Vores liv er fulde af disse gje-
hlikke og deterdem, vi husker fgrst, narvi t=enker tilhage pa vores liv. Hvorfor?

Fordi disse @jeblikke er seerlig meettet med felelser og ofte narvaer. Fordidisse gjeblikke
ofte har veeret afg@rende ivores liv og de storevalg, som vihar truffet Det kan veere, nar
nogen f@des, nar nogen dar, nar vi lykkedes med noget betydningsfuldt for os, nar noget
vigtigt i vores liv gar op for os.

Hieblikket kan noget helt s=rligt og det haren slags kraft, som vikan tage med os og
bruge iandre sammenhssnge.

Hvad der sker og hvardan man ger - det skalvihgre om her.

Foredraget om @jeblikket, er en del af en serie foredrag om mennesket, vilkar, arbejde og
udvikling som Lars arbejder med.

Hvem er Lars Petersen: Lars har en Cand.
Mag i psykologi og filosofl. Harundervist i 15 ar
pa RUC, Arhus universitet og CBs. Uddannet
coach, og har arbejdet med leder-og medar-
bejderudvikling i det offentlige og private er-
hvervsliv gennem enarraekke,

Lars har en lang reekke foredrag og kurserom - ‘
kring udvikling bag sig. ’



https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222613

- BIOGRAFTURE .

Hold @je med vores hjemmeside og Facebook side. Der vil viannoncere, nar viarrangerer
bingrafture,

Som medlem, er man altid velkommen til at kontakte os, hvis man har et serligt @nske til
en film, som kerer i biograferne, s& servi, om det eren mulighed.

Production

Director —

Ccamera —
Data
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- FOREDRAG - HUDSULT .

Hold nr. 9999-22-26-01 [Tilmeld Klik her]

Mandag den 3. marts kl. 17:00-15:00

Vi starter meden let forplejning

Tilmeldingsfrist: 1. februar

Foredragsholder: Louise Gorell Mackenhauer

Bergring gar en forskel

Foto: Louise Gorell Mackenhauer

Bergring er maske naglen til at fa det hele til at glide lidt
nemmere - og maske har potentialet til at lése kommende konflikter?

Indhold

« Ber@ringens hetydning for livskvaliteten

« Bergring ersamegetog kan sa mere end vitror

o Hvad skerderegentligtihjernen, narvi rarer og bliver rgrt ved?

. Hvor meget her@ring erder brug for?

« Berdgring - erdet en del af seksualiteten? Eller hvardan hanger det sammen®?

« 3=t behovetfor bergring padagsordenen - snak med hargerne - fa det skrevet
ned - tal om det!

kom til et levende foredrag med sygeplejerske og sexolog Louise Gorell Mackenhauer
med mulighed for efterfa@lgende at stille spergsmal og har lidt om, hvad du helt kon-
kret kan gere i forhold til at @ge livekvaliteten hos de borgere du mader padin vej.

Lees mere om Lodise her:
https:/flevlsundtliv.dkiom-louizef
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https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222601
https://lev1sundtliv.dk/om-louise/

- FOREDRAG - ARBEHDSGL/EDE .

Hold nr. 9999-22-26-03 [Tilmeld klik her]

Onsdag den 9. marts kl. 15:00-20:30
Tilmeldingsfrist: 23 febmuar

Foredragshaolder, Jon Kjser Mielsen

| dette foredrag viser Jon Kj=zr Mielsen den helt kankrete vej til st@rre arbejdsglaede og
engagement.

Foredraget er f@rst og fremmest engagerende og vedkommende, dernsest er det sserde-
les underholdende. Foredraget er kendetegnetved at have et markant fokus pa praktiske
fifs og vearkt@jer, som deltagerne kan hruge med det samme. Jon sigter efter, at delta-
gerne skal fa det endnu bedre pa johbet—bade alene og sammen med kollegaerne.

Jdons motto lyder: *Jeqvil skabe arbejdspladser, som medarbejderne vitterligt holder af -
ikke hare halder ud”,

Deltagerne harer bla. om:

o Hvaderdet, derskaber arbejdsglseden i johhet?

o Hvorfordet ikke erunderordnet med den der arhejdsglede. Hvad far du ud af det,
nardu holder af dit job?

. Hvorforarbejdsglzde og hejt engagement er en rigtig god idé pa arbejdspladsen.

. Inspirerende histarier fra dem, dergik faran.

. Redskahber, tips, fifs og flere redskaher.

Ou kan lzese mere om Jons foredrag, og downloade hans eBog "De glade dusin®, pa
Jon.dk [link: https://fjon.dk |

Jon Kjser Mielsen er opvokset i Frederikssund og bor idag pa Hornsherred, Han er uddan-
net civilingenigr, og hari de sidste 15 ar hjulpet arbejdspladser og medarbejdere med at
skabe en bedre hverdag, via hans foredrag, kurser og tre bager.

Foto: Jon Kjer Nielsen
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https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222603
https://jon.dk

- AFD%DE KONTAKT .

Hold nr. 9999-22-26-07 [Tilmeld klik her]

Onsdag den 23. marts k| 15:00-21:00
Tilmeldingsfrist: 16, marts

Oer er hegranset antal pladser— sa skynd dig, hvis du vil med.

Aftenens indhold:

Aftenen vil byde pa en kort introduktion af clairvoyant Vinnie Andersen og den made

hun arbejder pa.

Yinnie vil abne sig for de afdede som valger atvaere tilstede og viderebringer sa

mange budskaber og beskeder til jersom er med, og som tiden tillader.
Budskaberne er fra jeres keare, som er gaet over pa den anden side,

Deterikke altid den man @nsker at m@de, som kommer igennem. Oet er dog altid

den afdede du har brug for, der knmmer igennem.

Bla Bog:

Vinnie Andersen er tidligere TR | FOA Frederiks-
sund og maske kender du hende fra Frederiks-
sund sygehus.

Vinnie har nogle spirituelle evner som ggr, at
hun kan lave engle kort, clairvoyance samt
skabe kontakt til afdgde.

Hun elsker at bruge sine evner, fordi hun kan
mearke pa folk at de seetter pris pa det, hun

fortzller,

Foto: Vinnie Andersen
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https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222607

- HYGIE|NE 0G RENG%RING .

Hold nr. 9999-22-26-00 [Tilmeld klik her]

Tirsdag den 29. marts kl. 17:.00-13:00 [ Tiimeldingsfrist: 1. marts]

Dervil veere en let forplejning samt kaffe/te. \

-

Fyraftensmgde

Wiharlzrt megetidenne Corona-tid. ¥ihar bla. l=rt at hygigjne og

rengaring ervigtige elementer, nar viskal forebygge sygdom og smitte. Ogvi har l=ert, at
der faktisk ogsa findes retningslinjer, som viskal kende - bade i vores arbejde og privat. |
nogle brancher hliver retningslinjerne skarpet og ind imellem =ndret, men hvad findes
deregentlig af retningslinjer og hvor kammerde fra? Hvad erdet vi skal veere opmeaerk-
som pa fremaover, uanset hvilken branchevieri?

Du inviteres til et fyraftensmade, hvor vi sammen med et par kompetente oplaegs-
holdere vil ssetter fokus pa netop de spérgsmal samt félgende emner:

Generelle retningslinjer, faglig viden og politisk prioritering v/Pia Heidi Nielsen, for-
mand for Kost og Servicesektoren samt ansvarlig for forbundets s=rlige indsats pa
hygiejne og reng@ringsom radet,

Hvordan serdet saud i Frederikssund Kommune - hygiejnearganisation, retnings-
linjer og fastholdelse af den gode hygiejneindsats v/ Anita Schlippe Rasmussen hy-
giejne sygeplejerske i Frederikssund kommune

Emner som Anita ngsa kommer ind pa:

Hvordan spredes smitte’

Hvad kan vig@re for at mindske smittespredningen?

Karrekt brug af vearnemidler og desinfektion

Hvad harvi lzrt af Corona?

Hvordan ser fremtiden ud?

Lidt om resistente hakterier.

Anita vil vise et par sma filmklip om smittespredning og hun vil ogsa lave en lille gvelse
med deltagerne. Tilmeld dig og du vil blive oplyst samt underhaoldt,

Foto fra: Annita Sch“ppe Rasmus- Foto: Pia Heidi Mielzen, Sektorfor-
sen, Hygiejnesygeplejeske i Frede- rand for Kost- og 3ervicesektaren
rikssund Kommune
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https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222600

- FOREDRAG-LIVSKRISER‘SORG .
oo -

Hold nr. 9999-22-26-15 [Tilmeld klik her]
Onsdagden 4. maj kl 18:30-20:30
Tilmeldingsfrist: 20, april

Oplegsholder JanneWagn Nielsen

Kom og veer med til et foredrag/opleeg om livskriser, tab og
s0rg pa dagsordenen,

Ou far indsigt i, hvardan vi kan arbejde med vores tab ag fin-
de den helt rigtige vej for os - trods tab og livskrise,

Sorg defineres ofte som den helt almindelige falelse der
kommer efter et tab elleren livskrise. Foto:Janne vagn Miglsen

Viudssettes alle far tab og livskrise

e Tah af nertstaende iforbindelse med dedsfald

e Tab af partner som falge af skilsmisse / samlivsophar

e Tabafvenskaber

e Tahafarhejde som falge af fyring

e Tab af arbejdsevne ved sygdom

e Tab af den tidligere identitet pga. af sygdom eller handicap
e Tab af fglelsen af at vaare tryg og have tillid

e Tabafdremmen om det der @nskes, men ikke kan opnas

e Tahved livsovergange, pensionsalderen, barnene der flytter
e Tahsom fglge af.....

Listen bliver aldrig feerdig og de fleste af os vil have flere tab som tynger os. Tab rammer
os forskelligt og der er ikke nogen rigtig vej i forhold til sorg, for den vil vaare forskellig
fra person til person.

Man kan lsese mere om Janne pa hitps:/flysetidig dk hvor hun ogsa fortzeller lidt mere
om sin egenvej med tah, livskriser og sorg.
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https://tilmeldmig.dk/Default.aspx?9999222615
https://lysetidig.dk

- NADA CAFE .

Hold nr. 9999-22-26-12 [Tilmeld her]
Torsdag den 5. maj kl. 10:00-11:30
Tilmeldingsfrist: 21, april

Underviser: Vinnie Andersen

Der er max plads til 30 deltagere - sa skynd dig, hvis du vil have en plads.

Program:
Yinnie vil starte med en kort introduktion af sig selv og den made hun arbejder pa og lidt
om, hvordan NADA virker. Derefter udf@rer hun NADA behandlinger pa deltagerne.

Hvad er NADA:
Nada-hehandling eren effektiv @reakupunktur, der kan genskabe indre ro, fokus og ba-
lance mellem krop og sind.

NADA kan ogsa hjzlpe med at:

. Lindre sgvnlgshed, uro, angst, stress, depression, tankemylder og eksamensangst
. Dzmpe ahstinenser, f.eks. fra alkohaol, tobak og sukker

e Styrkeimmunforsvaret

. Regulere hormanhbalancen - f.eks. modvirke hedeture og stahilisere blodtrykket

. Fge koncentrationsevne og indlzring

. Jgmeget mere

NADA behandlingen foregar pa félgende made:
Mada-hehandlingen er nonverbal. Du far fem nale i hvert
gre og skal herefter sidde i 45 minutter i rolige omgivel -
ser. Oet er vigtigt, at du slapper af, for at du opnar den
fulde effekt.

Wnskerdu at ligge pa qulvet, medhbringer du et liggeun-
derlag samtet t=ppe.

Foto:vinnie Andersen
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SENIORKLUBBENS PROGRAM
FORAR 2022

Hermed harviforngjelsen at preesentere programmet for 2022,

Welkommen i FOA Seniorklub skal lyde til alle jer, der trofast slutter opom klubbens ar-
rangementer og velkommen ogsa til nye medlemmer.

Yiharigen fors@gt at g@re programmet sa hredt som muligt ogvi haber | far mange gode
timer i klubhen, hvor | kan mede en tidligere kollega og fa en god snak.

Formalet med FOA Seniorklub er, at samle alle pensionister, f@rtidspensionister og efter-
l@énnere i FOA tiloplysende ogunderholdende samvear.

Klubmederne er som regel den 3. onsdag i maneden og afholdes | FOA Frederikssund,
Adalsparken 2. Frederikssund fra kl. 13.30 - 16.00. P4 maderne serveres kaffe, te og
bred / kage til 25 kr.

Husk at vi halder ferie i juni, juliog august maned !

Programmet findes ogsa pa www.foa.dk/frederikssund. Her er ogsa tilbud om kurserog
andet fra FOA afdeling.

Bestyrelsen @nsker alle et godt nytar.
Medwvenlig hilsen

Bestyrelsen i FOA Senior Kluh.
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SENIOR SHOW FOR FULD MUSIK

Onsdag den 19. januar 2022 kl. 13.30

"Senior show for fuld musik”
Bertel Abildgaard, kendt fra den legendariske showgruppe "5XkKaj", kommer med et syng

-med foredrag om dagligdagen, tilsat komik og musik.
Showet er en blanding af gode histarier og sange fra den danske sangskat. Som Bertel

selv udtaler: "Det skalvaare sjovt, ellers er det ikke morsomt”,
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FOREDRAG

Onsdaqg den 16. februar 2022 kl. 13.30

"Kriminalpraeventive rad”

Kom og hliv klogere pa hvordan, du undgar, at kriminelle snyder dig, nar de beder om

Mem I0, hankoplysninger mm pa mohilen og hvordan du sikrer dit hjem?

En person fra Nordsjsllands Politi kommer og fartzller,

DKR
\ PRIEVENTIVE RAD
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Bemeaerk tidspunkt

Onsdag den 16. marts 2022 kl. 12.00

Generalforsamling

Wi byder pa lidt at spise og drikke k.
12.00, og derefter afholdes den ordinsere
generalforsamling med dagsorden if@lge

lovene,

Indkomne forslag skalvare bestyrelsen |
hande senest 14 dage far. Tilmelding til

GENERALFORSAMLING

kasserer Anny Lorentsen, mohil tif. 23 B3
02 39 eller annylorentzen@hotmail.com,

senest L.marts af hensyn til forplejning.
Traditionen tro afsluttes med et

BANEKO SPIL.

6 2036 156 |77

190 37 5961 |84

=
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CAFE DAG

Onsdag den 20. april 2022 kl. 13.30

"Café dag”

Gensyn med Jens Jakob og Preben Nissen der underholder med Blue Boys [ Four

Jdacks / John Mogensen
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UDFLUGT

Onsdagden 18. maj 2022

“Udflugt 2022°
Turen gar til Kragerup Gods ved Ruds Tilmelding er bindende, skal ske til besty-
Wedby, hvorvi starter med rundvisning og relsen senest pa medet den 20. april.

foredrag. Dernaest serveres en to retters ,
Fris: FOA medlemmer 350 kr. og gaster

kop kaffe.
menu og en kop kaffe 450 kr

Drikkevarerer, som altid, for egen reg- Der kan ogsa indbetales via nethank:

ning.
reg.nr. 2232 - kanto 43 37 15 10 72

Afgangstidspunkt fra Frederiksvaark og Husk at skrive navn pa indbetalingen

Frederikssund felger, men bemeaerk, at
der k@res til aftalt tidspunkt!
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FOREDRAG

Onsdag den 21. september 2022
Kl. 13.30

"Liveti en flygtningelejr i Palastina”

Kom og her bedemand Oennis Tobiassen, Slan-
gerup fortelle om sine oplevelser i Palsestina,
hwor han var udsendt af Mellemfolkelig Samvirke,
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FOREDRAG

Onsdag den 12. oktober 2022 KI. 13.30

“Den politiske situation”

Vifar besagaf sektorformand Tarben Hollmann,
FOA Forbund, dervil kamme med sit bud pa
hvaordan vi sikrer fremtidens =ldrepleje”. Ligele-
des kommer MF Rasmus Stoklund, dervil tage
temperaturen paden politiske situation pa Chri-
stianshorg, herunder sldrepolitik,
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FOREDRAG

Onsdag den 16. november 2022 kl. 13.30

*Mine 10 ar i Showbizz"

Peter Meller, Ishej kommer og holder et foredrag
med historie, anekdoter og oplevelser fra 70'er-
ne. Fra dansktop til international Rock,

Lad os fa fremkaldt minderne om ungdommens

glade dage!

ULEFROKOST

Onsdag den 7. december 2022 kl. 12.00

Bemeaerk tidspunkt

*Julefrokost”

Traditionen tro afsluttes aret i senior klubben
med en hyggelig julefrokost med l=kker mad, g,

vand, snaps, kaffe,guf og meget mere.
Medhbring godt humear!
Pris: FOA medlemmer 225 kr. og gaester 325 kr.

Sidste tilmelding, som er hindende, er den 1B.
november, her kan der betales til kasserer Anny

Lorentzen eller pa nethank

Reg.nr. 2232 - konto 4357 15 10 72

Husk at skrive navn pa indbetalingen.

Max 50 deltager.
Efter julefrokosten erder LOTTERI.
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- BESTYRELSEN [ FOA-SENIOR .

Formand

Kirsten vind

Liljigvejd

3600 Frederikssund

Mohil: 239 10 3153

TIf. 40 28 62 28

Mail: k_J wind@mail tele.dk

Sekreteer

Linda Rasmussen

Lokesvej 4

3600 Frederikssund

TIf. 47 31 40 32

TIf. 40 35 50 31

Mail: Lokesvejd@mwehspeed. dk

Bestyrelsesmedlemmer:
Bente Nielzen

Oundasve] 21

3330 Hundested

TIf. 25 14 25 76

b ail: benielsend2@omail.com

Birgit Jergensen
Kirsebzmej 1, Lille Kregme
3300 Frederiksvaark

TIf. 536138 20

YWivi Jonassen

Agneteve] 15

3300 Frederiksvaerk

TIf. 30 28 64 66

Mail: vivijonassen@gmail.com

Nastformand

Ella Hanzen

Uglevang 24, 2. th,

3450 Allergd

TIf. 414138 79

Mail: ellahansen3@gmail.com

Kasserer

Anny Lorentzen
Damoardsvaanget 22

4050 Skibby

TIf. 23 63 02 39

Mail: annylorentzen@hotmail.com

Anni Larsen
Banevaenget 47

3550 Slangerup

TIf. 458 27 84 29

TIf. 25 75 40 16

Mail: anckimwehspeed. dk

Bibs Miglsen

YVesterve] 54

3600 Frederikssund
TIf. 2238398 59

Mail: albi@kabelmail.dk

FOA-SEMIORKLUE i Frederikssund er medlem af Faglige Seniorer, 27
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FOA.DK

Pa FOA.dk kan du ogsa tilga din elektroniske postkasse via Mit FOA knappen oppe @verst
na hjiemmesiden. Derinde modtager du primeert mails fra os.
HUSK at opdatere din kontaktophysninger, hvis du far nyt telefon nr. eller ny mail adresse.

FON R

Rad og regler Afdelinger A-kasse Social-Sundhed Padagogisk Kost-Service Teknik-Service

Coronavirus

Fa svar pa de mest stillede
spgrgsmal om coronasituationen
og arbejdspladsen

Rad og regler - vaelg emne

Opsigelse

e

Overenskomst (>) W Arbejdsmilje

Medlemsfordele
MELD DIG IND
o ke : : - , e ® Brug online-
&= Gratis lantjek Hjzelp tl Rabatter og Se alle dine
== jobsagning % oplevelser fordele @ blanket

28



FOA FREDERIKSSUND - SYNLIGHED

Hvornar hardu sidst vaeret pa FOA Frederikssunds hjemmeside eller Facebook side?

rFon

b hex bretvilan dy homanet | duntaet megd Fagig atteing cler i

e R Rt

o st du hcnimet | konlaed med A dnser

o e Ahe A
1
wontngent -
Persam fersen »” ;

SO Antem
a1 engerentes | efter hret
o

Hjemmesiden

Vidste du, atdu pa FOA Frederikssunds
hjemmeside kan hente et vaeld af oplysnin-
ger - eksempelvis kan du l==se Medlems
ABC, hvor du kan fa svar pa rigtig mange
sp@rgsmal.

Dererogsa fakta om FOA Frederikssund,
abnings- og telefontider samt aktivitetska-
lenderen, hvor du ogsa kan se alle afdelin-
gens aktiviteter og mulighed for tilmelding
samtmedlemsfordele som fx Hellers mas-
sage, hvor du, som medlem af FOA Frede-
rikesund, far medlemsrabat.

Oet er bare om at klikke sig ind pa foa.dk/
afdelinger/foa-frederikssund

verdene Tor o wrigd

fing Dlanketier Pet, v
Qu of PyvalgT, eller cer oy
shet madongsy | @

U heery

H S

hal mt i

Mrit hnires

Facebook

Du finder os ogsa pa Facebook, s@g pa
FOA Frederikssund - Oerinde bliver du
opdateret med nyheder lige her og nu
hade fra FOA generelt, men ogsa fra
os, som afdeling. 3a vivil blive rigtig
glade for, at du synes godt om vores
side, sa du altid er opdateret med din
FOA-afdeling,
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- PRAKTISKE OPLYSNINGER .

Elektronizk tilmelding her i kursusfaktivitetskalenderen:
HOLD nr. 9999-22-26-xx [Tilmeld klik her) e ——

Tryk pa [Tilmeld klik her]. s4 abner tilmeldmig.dk

Udfyld rmed NemlD eller FOA Tog inog 58 kommer du ind

for pa denwalgte aktivitet, hvor du kan trykke veelg'

Man kan 0gsd se alle aktiviteter samt tilmeld e sig via vores
hjemmeside under aktivitetskalender: BT e

hittps:f fwoww. foa.dkfafdelinger ffoa-frederikssund)/ —

kursusafdelingen/faktivitetskalender

-

Mar tilmeldingen er gaet igennem, vil du modtage en bekraftelse pr. mail, hvis du har givet
o5 lov til at kontakte dig via mail, som du har registreret pa Mit FOA,

Tilmelding er bindende, nar du har modtaget en bekraftelse. Derfor vil vi bede dig om at
melde afoud hurtigst muligt hvis du bliver forhindret i at deltage.

Hvig du wved tilmelding har givet oslov til at sende enaMs, vil du modtage en sMS pamindel-
se ugen op til din deltagelse- alt afhaengig af arrangementet. Hyis der ikke er nok tilmeldin-
ger pa holdet og vi er ngdsaget til at aflyse, vil du modtage en mail herom.

Har du spargsmal eller har brug for hjzelp il tilmelding, er du altid velkommen til at kontakte os
na mail Frederikssund@foa.dk eller tif. nr. 45 87 12 00 -HUSK altid at oplyse hwilken aktivitet, du
vil deltage pa&. dit navn samt fedselsdato.

Aktiviteterne foregar i FOA's madelokaler [se billede af indgang]
FOA Frederikssund
Adalsparken 2
3600 Frederikssund
Medmindre andet er angivet i beskrivelsen
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skaf et nyt medlem til FOA Frederikssund og ta en
kabmandspose til en veerdi af 250 kr.

Medlemsfordele

MELD DIG IND
oS Gratis lantjek Hjaelp til Rabatter og Se alle dine a &";‘8&"“"&
— jobsagning oplevelser fordele n

Ring (kun

indmeldelser)
80202030

Send SMS til 1919
=

SAMMEN
GAR VI

FORSKFIIFN

Bliv mediem

¢ e hvad det koster >
Staerk fagforening + billig a-kasse Billige forsikninger og gode jundisk radgivning ved sygdom S humil det kot

> bankldn » opsigelse mm. >

| FOA Frederikssund vilvi 34 gerne have alle med, der arbejder under FOA-overenskomst,
For hvert nyt medlem du skaffer til FOA Frederikssund, kvitterervi med en kebmandspose
til en weardiaf 250 kr. Du kan hente posen iafdelingen, nar den farste kantingentindbeta-
ling fra det nye medlem er modtaget. [Oer kan ga ap til 2. mdr. |

Det eneste du skal g@re, nar nyt medlem er indmeldt pa online blanketten pa FOA.dk:

Send mail til Frederikssund@foa dk med dit navn, samt navn, efternavn samt fedselsdato
pa nyt medlem. Sa modtager du en mail fra afdelingen, nar posen er klar til athentning.

Oe hedste hilsner
FOA Frederikssund
Adalsparken 2
3600 Frederikssund

vz
Ziiigjin ; FOA
" FREDERIKSSUND
h ' SAMMEN

GAR VI FORSKELLEN
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SAMMEN
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3600 Frederikssund,
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